
   

   

Samoniklo bilje i baština 

Naslov aktivnosti        Samoniklo bilje i baština 

Tema  Otkrivanje prirodne baštine 

Odgojno-obrazovni 

ciljevi / predviđene 

kompetencije 

Razumjeti što je prirodna baština i istražiti vezu između 

prirodne baštine i svakodnevnog života.  

 

Ciljna skupina  Skupina od 5 do 30 osoba (ne zahtijeva nikakve posebne 

vještine, prikladno za sve uzraste) 

 

Tip aktivnosti  

 
Istraživanje u prirodnom okruženju  

Ključne riječi Prirodna baština / samoniklo bilje    

 

 

Etapa za etapom … 

 

Slijed:  

 

1. Uvodno predavanje o samoniklom bilju i biljnom 

svijetu kao dijelu prirodne baštine  

2. Šetnja u prirodi: otkrivanje prirodne baštine i njezine 

stoljetne veze sa svakodnevnim životom ljudi. 

Preporučljivo je angažirati stručnog vodiča 

upoznatog s biljnim svijetom koji će voditi sudionike.     

3. Šetnja je popraćena osjetilnim doživljajima (kušanje 

voća i cvijeća, mirisanje bilja, kušanje ljekovitog 

bilja…)      

 

Slijedi rasprava o otkrivenome i najboljim načinima 

interpretacije.  

 

Sudionici su naučili promatrati samoniklo bilje kao bitan 

element prirodne baštine. Interpretacija se sastoji u 

uočavanju samoniklog bilja kao resursa  koji se stoljećima 

u ljudskoj praksi koristio u medicinske, gastronomske ili 

kulturne svrhe.  

 

 



  

 

   

Mjesto događanja 

 

Parkovi prirode, prirodni rezervati, vrtovi…  

 
SAVJET 
U nekim krajevima samostani mogu biti veza između 

prirode i načina na koji ljudi koriste samoniklo bilje. Može 

ih se uključiti u šetnje prirodom i tako naučiti kako su se 

ljudi koristili biljem: kao hranom, lijekom, u duhovnim 

obredima…   

 

Potreban materijal  

 

Nema potrebe za dodatnim materijalima ali potrebno je 

angažirati vodiča stručnog za temu biljnog svijeta. 

Aktivnost bi trebalo organizirati u suradnji s osobljem 

područja kojeg se posjećuje.  

 

Trajanje   1,5 – 2 sata 

Kontakt   

Center for Heritage Interpretation – Bugarska 

 

osoba za kontakt: Margarita Kaisheva 

 mborisova@bitex.com   
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