
 
 

   

Igra loptom i vremenski izazov   

 

Naslov aktivnosti    Igra loptom i vremenski izazov   

Tema  Team Building 

Odgojno-obrazovni 

ciljevi / predviđene 

kompetencije 

Uz to što je kao zabavna igra korisna za jačanje 

odnosa u grupi, ova aktivnost razvija i vještine 

rješavanja problema. Ona traži promišljanje i primjenu 

strategija usmjerenih na optimalno korištenje vremena. 

Sudionike potiče na suradnju u postizanju zajedničkog 

cilja. 

 

Ciljna skupina  Skupina od 5 do 30 osoba  (ne zahtijeva nikakve 

posebne vještine, prikladno za sve uzraste) 

 

Tip aktivnosti  

 
Vježba   

Ključne riječi Suradnja, rješavanje problema, vodstvo, uključivanje, 

komunikacija 

 

Etapa za etapom … 

 

 

1. Prije početka voditelj objašnjava sudionicima da 

nemaju obvezu sudjelovati u ovom izazovu, 

odnosno da je sudjelovanje stvar izbora svakog 

pojedinca. 

2. Sudionici dodaju loptu jedan drugome, što je brže 

moguće, izgovarajući pritom svoje ime. Voditelj 

potiče sudionike govoreći da su i veće skupine ljudi 

postigle cilj u kraćem vremenu.  

3. Skupina treba povećati brzinu dodavanja lopte. 

Voditelj bilježi vrijeme i potiče sudionike na bržu 

izvedbu. Na kraju voditelj daje sudionicima nekoliko 

minuta da dogovore strategiju i iznađu rješenje koje 

će im omogućiti postizanje cilja u najkraćem 

mogućem roku.  

 



 
 

   

 

Rasprava  

1. Svaki sudionik iznosi svoj doživljaj vježbe;  

2. Brza evaluacija vježbe provodi se propitivanjem 

sudionika o dojmovima: što su naučili i kako se to 

može koristiti u svakodnevnom radnom okruženju 

Mjesto događanja Vanjski ili unutrašnji prostor  

Potreban materijal  Veliki papiri i markeri za voditelja 

Nekoliko loptica  

Trajanje   40’ 

Kontakt  

  

 

AMESCI – Italija 

www.amesci.org 

Osoba za kontakt: Guido Spaccaforno 

internazionale@amesci.org 
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