
   
 

   

Моето лично наследство 

 

Наименование на 

дейността 

 

 Моето лично наследство 

 

Тема 

 

Идентифицирай личните си качества като своето 

лично наследство 

 

 Цели на обучението 

Дейност за „стопяване на ледовете”, която 

предразполага хората да идентифицират и разкрият 

това,което ги прави специални,уникални и е част от 

личното им наследство.  

Това упражнение сплотява групата и предразполага 

участниците спокойно и открито да споделят 

информация и интересни факти за себе си.   

Целеви групи Възраст 16 г.+ 

 

Вид дейност 

 

Представяне/ Упражнение/ Дискусия 

Ключови думи 

 

 Публично говорене,наследство, разкриване на 

факти,скрити качества,идентичност,уникалност 

 

Стъпка по стъпка 

1. Показваме нарисувано на екран лице(или 

флипчарт лист, забоден на стената)с въпроси 

около него: 

- Носът ми прилича на този на…? 
- Известен съм с…? 
- Имам талант за…? 
- Нямам талант за…? 
- Най- характерният стереотип за мен е …? 
- До колко поколения назад мога да проследя 

историята на семейството си? 



 

 

- Кои са характерните ми качества ? 
- Какъв език говоря? 
 

2. Участниците рисуват своето лице и за 5 минути 

отговарят на въпросите около него 

  

3. Задаваме един по един въпросите и молим 

участниците да споделят отговорите си. 

 

4. Някои отговори ще бъдат забавни и 

повърхностни,други сериозни и задълбочени. 

Целта е да се накарат участниците да се 

замислят и разкрият своите‘скрити’ качества, 

както и да се фокусират върху наследството 

вътре в тях.  

 

Място на 

провеждане 

 

  Зала или на открито 

 

Необходими 

материали  

Проектор, екран, (или хартия) 

 

Продължителност 

 

 

40 мин. 

 

Контакти 

 

Union APARE-CME – франция 

http://www.apare-cme.eu/en/ 

 

Контакт: Armonie Segond – chantiers@apare-cme.eu  
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