
   

   

 Cosa ho detto? 

 

Titolo Cosa ho detto? 

Tema Comunicazione con divere forme di espressione. 

Obiettivi di 

apprendimento 

• Comprendere la differenza tra il messaggio e il 

contenuto. 

• Comprendere che un messaggio può essere espresso 

con diverse forme di espressione. 

• Comprendere che ogni mezzo di espressione è utile e 

che i messaggi possono essere trasmessi più facilmente 

combinando i mezzi di espressione. 

• Modellare il messaggio sia verbalmente che con il 

linguaggio del corpo. 

 

 

Destinatari  

 

Giovani di lingue diverse dai 15 ai 30 anni. 

 

Tipo di attività  

 

Gioco di comunicaizone 

Parole chiave Creare messaggi, forme di espressione, Comunicazione. 

Descrizione 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Un gruppo di partecipanti internazionali, che parlano 

lingue diverse, si trova a semicerchio. Il leader 

dell'attività inizia un dialogo con il gruppo. Poiché è la 

prima volta che tutti i partecipanti si sono incontrati, il 

compito è quello di presentarsi prima di un programma 

di socializzazione e apprendimento di una settimana.  

 

2. Il facilitatore annuncia che ogni partecipante sarà 

presentato nella propria lingua. Questa è una buona 

opportunità per acquisire familiarità con il suono di tutte 

le lingue, individuare alcune somiglianze tra i tratti 

linguistici delle diverse lingue e fare un piano usando 

queste somiglianze per una migliore comprensione. Se 

uno dei partecipanti desidera imparare alcune delle 

lingue dei partner, ciò costituisce una dimensione a 

valore aggiunto del progetto. 



   

3. Il leader dell'attività inizia la presentazione con una frase 

contenente il primo pensiero del mattino. Poi verifica se i 

partecipanti hanno compreso la dichiarazione (sì / no / 

approssimativamente). È probabile che solo un certo 

numero di partecipanti abbia compreso il contenuto 

del messaggio, in base alle loro capacità linguistiche. 

 

4. Ogni partecipante, quindi, fa una svolta presentandosi 

nel modo descritto, cercando di sostituire le parole con 

il linguaggio del corpo. 

 

Cercare di comprendere il contenuto del messaggio porta 

un'atmosfera allegra al gruppo. 

 

Debriefing 

Una volta che tutti hanno parlato, la conclusione 

dell'esercizio è che se vogliamo veramente comprenderci, 

ce la faremo. Oltre alla lingua, dovrebbero essere utilizzati 

anche altri mezzi espressivi. 

 

La comunicazione multilingue in un'atmosfera positiva 

incoraggia i partecipanti a utilizzare la propria lingua 

madre per comunicare e l'inglese per correggere equivoci. 

 

L'attività ha successo se gli obiettivi sociali e di 

apprendimento sono raggiunti (comunicazione riuscita e 

facilitazione della coesione all'interno del gruppo). 

 

 

Spazi 

 

Aula 

Materiali Nessuno  

Durata Circa 45 minuti, a seconda del numero dei partecipanti. 

Contatti 

 

Associazione Udruga Brac – Croazia  

Contatto: Lucija Puljak - lucijapuljak@gmail.com 

 


