
   
 

   

Η δική μου προσωπική 

κληρονομιά 

 

Τίτλος δραστηριότητας 

 

Η δική μου προσωπική κληρονομιά 

 

Θέμα 

 

Εντοπίζω και διερευνώ τα προσωπικά προσόντα μου ως 

προσωπική κληρονομιά 

 

Παιδαγωγικοί στόχοι  

Δραστηριότητα για «σπάσιμο πάγου», για να 

ανακαλύψουν και να σκεφτούν τα άτομα τι τα κάνει 

ξεχωριστά και μοναδικά, ποια είναι η προσωπική 

κληρονομιά τους. 

 

Αυτή η άσκηση φέρνει την ομάδα πιο κοντά και 

προσφέρει τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να 

αισθανθούν ελεύθεροι και ανοιχτοί ώστε να 

αποκαλύψουν πληροφορίες για τους εαυτούς τους, όταν 

αρχίζουν ενδιαφέρουσες ιστορίες ή όταν συμβαίνουν 

ενδιαφέροντα πράγματα 

 

Αποδέκτης/ες  16 ετών και πάνω 

 

Είδος δραστηριότητας  

 

Παρουσίαση/ άσκηση/ συζήτηση 

Λέξεις κλειδιά 

 

Ομιλία μπροστά σε κοινό, κληρονομιά, αποκαλυπτικά 

γεγονότα, κρυφά προσόντα, ταυτότητα, μοναδικότητα  

 

Τα διάφορα στάδια 

1. Δείχνουμε μια εικόνα με ένα απλό σχέδιο 

προσώπου επάνω σε μια οθόνη (ή σε ένα χαρτί 

παρουσιάσεων που κρέμεται στον τοίχο) με μια 



 

 

σειρά ερωτήσεων ή δηλώσεων να τη συνοδεύουν: 

- Τη μύτη μου την πήρα από …μου; 
- Είμαι γνωστός/ή για …; 
- Έχω ταλέντο...; 
- Δεν έχω ταλέντο...; 
- Το πιο εμφανές στερεότυπο σε εμένα είναι...; 
- Σε πόσες γενιές μπορώ να κάνω αναδρομή; 
- Τι με έχει καθορίσει περισσότερο; 
- Ποια είναι η καθημερινή γλώσσα μου; 
 

2. Οι συμμετέχοντες σχεδιάζουν ο καθένας το δικό 

του πρόσωπο και απαντούν στις ερωτήσεις για το 

πρόσωπό τους μέσα σε 5 λεπτά. 

  

3. Διαλέγουμε τις ερωτήσεις μία μία και ζητάμε από 

τους συμμετέχοντες να μας αποκαλύψουν τις 

απαντήσεις τους. 

 

4. Ορισμένες απαντήσεις θα είναι αστείες, άλλες 

σοβαρές, επιφανειακές ή ουσιαστικές. Το θέμα είναι 

τα άτομα να σκεφτούν αλλά και να αποκαλύψουν 

τα «κρυφά» τους προσόντα, καθώς και να τα 

κάνουμε να επικεντρωθούν στην κληρονομιά, τον 

πλούτο που έχουν μέσα τους. 

 

 

Τόπος 

 

Αίθουσα συναντήσεων ή έξω σε έναν κύκλο  

 

Υλικά που θα 

χρειαστείτε 

 

Προβολέας, οθόνη, (ή χαρτί) 

 

Διάρκεια  

 

 

40 λεπτά 

 

Επικοινωνία Union APARE-CME – Γαλλία 

http://www.apare-cme.eu/en/ 

Επικοινωνία: Armonie Segond – chantiers@apare-

cme.eu  
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